
San
 Jose

19 de marzo

Esposo de la Virgen María, padre 

adoptivo de Jesús y custodio de la 

Sagrada Familia.

Descendiente del Rey David, 

vivió en Nazaret ejerciendo el 

oficio de carpintero (Mt. 13, 55).

Es el llamado "Santo del Silencio" 

pues en los evangelios no aparecen 

palabras pronunciadas por él. Solo 

gestos o reacciones.

Las principales fuentes de 
información sobre la vida de 

San José son los primeros 
capítulos del evangelio de 
San Mateo y de San Lucas. 

Es figura importante en los relatos 
del nacimiento del Señor. 

Aparece también en la pérdida y 
hallazgo de Jesús en el templo 

cuando tenía 12 años.

Es probable que San José haya muerto

 antes del comienzo de la vida pública de Jesús, 

ya que no estaba presente en las bodas de Caná 

ni los evangelios lo mencionan en ningún pasaje 

de la vida adulta de Jesús

La relación de esposos de San José y 
la Virgen María es un ejemplo para 
todo matrimonio; ellos nos enseñan 

que el fundamento de la unión 
conyugal está en la comunión de 

corazones en el amor divino. 

La disciplina de la Teología que se 
dedica al estudio de la figura de San 
José es la Josefología. En la década 

de 1950, se abrieron tres centros 
dedicados al estudio de este santo: 

en España, Italia y Canadá.

En 1870, el Papa Pío IX nombró a 

San José como Patrono de la 

Iglesia Universal, ya que siempre 

se le ha considerado un 

“escogido de Dios”.

Una de las más 
fervientes propagadoras 

de la devoción a San 
José fue Santa Teresa 

de Ávila. 

La tradición ha dicho que San José era un 
hombre mayor cuando se casó con María. 

Sin embargo, esta teoría es cada vez menos 

tenida en cuenta ya que él caminó más de 
100 kilómetros en el desierto con María y 
Jesús cuando tuvieron que huir a Egipto, 
algo para lo que se necesita juventud y 

energía.

El Papa Francisco inició su 
pontificado para la 
Solemnidad de San José, el 
19 de marzo de 2013. 

¿Sabías qué...?

El Papa Francisco declaró el Año de San 
José, desde el 8 de diciembre de 2020 
al 8 de diciembre de 2021, para celebrar 
los 150 años de su nombramiento como 
patrono de la Iglesia Universal

Año Santo

Su solemnidad también 
se celebra el 1 de mayo 

porque es modelo 
incomparable de los 

trabajadores manuales.

Es patrono de la buena 
muerte, las familias, los 

padres, las mujeres 
embarazadas, viajeros, 
inmigrantes, artesanos, 

ingenieros y trabajadores.

Es patrono de Canadá, China, 
Croacia, México, Corea, 
Austria, Bélgica, Perú, 

Filipinas y Vietnam.

San José tiene dos fechas de 
celebración: San José, Patrono 
de la Iglesia (19 de marzo), y San 
José Obrero (1 de mayo).

¿Sabías qué...?


