
2021: el año de San José
El Papa Francisco ha querido ponernos bajo la protección del padre adoptivo de 

Jesús declarando 2021 como el Año de San José.  Como dice Francisco, San José, es 
“Un padre amado, un padre en la ternura, en la obediencia y en la acogida; un padre 

de valentía creativa, un trabajador. Un hombre que pasa desapercibido” y,  sin 
embargo, tiene “un protagonismo sin igual en la historia de la salvación”.

A continuación, recopilamos algunas 
de las ilustraciones publicadas en la 

revista Gesto. Son escenas de la serie 
“Con Jesús Niño a la Misión” 

En cada una de ellas descubrirás un 
rasgo de San José y podrás conocer 

mejor a este guardián de la Sagrada 
Familia  que también cuida de ti.  

‹‹ Deseo que todos, mediante la 
oración y las buenas obras, puedan 

obtener con ayuda de San José, 
cabeza de la Familia de Nazaret, 
consuelo y alivio de las graves 
tribulaciones que hoy afligen 

al mundo ».

¿Sabías que...
El Papa Francisco, antes de irse 
a la cama, escribe sus preocu-
paciones en un papel y lo deja 
bajo una figurita de San José 
dormido, que le acompaña en su 
habitación. Es su manera de re-
zar a este guardian de la Iglesia.

san josé
  ESCENA A ESCENA



Un ángel del Señor se le apareció en 
sueños y le dijo: «José, descendiente 

de David, no tengas miedo de tomar 
a María por esposa, porque su hijo lo 
ha concebido por el poder del Espí-
ritu Santo. María tendrá un hijo, y le 

pondrás por nombre Jesús. Se llamará 
así porque salvará a su pueblo de sus 

pecados».

Cuando José despertó del sueño, hizo 
lo que el ángel del Señor le había man-

dado, y tomó a María por esposa.
Mt 1, 20-21. 24Ilu
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¿Qué dice la 
Palabra?

1. leo 2.  OBSERVO
¿Qué veo en la imagen?

3. pienso ¿Cómo habla Dios a San 
José? ¿Cómo responde él?

4. rezo
San José, yo también tengo sueños. ¿Me ayu-
das a estar atento a lo que Dios me pida?



El ángel del Señor se apareció 
en sueños a José y le dijo: 
“Levántate, toma al niño y 
a su madre y huye a Egipto; 
quédate allí hasta que yo te 
avise, porque Herodes va a 
buscar al niño para matarlo”.
Mt 2, 13

¿Qué dice la 
Palabra?

1. leo 2.  OBSERVO
¿Qué veo en la imagen?

3. pienso
¿Cómo vuelve a comunicarse 
Dios con San José? 

4. rezo
San José, fuiste muy valiente y protegiste a María 
y tu Hijo. Ayúdame a confiar en Dios cuando se 
presente algún problema.
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José se levantó, 
tomó al niño y a su madre, 
de noche, 
y se fue a Egipto. 
Mt 2, 14

¿Qué dice la 
Palabra?

1. leo 2.  OBSERVO
¿Qué veo en la imagen?

3. pienso
¿Qué tuvo que pasar San José hasta llegar a 
Egipto para poner a salvo a su mujer y su Hijo? 

4. rezo
San José, protegiste a tu familia confiando 
siempre en Dios. Protégeme a mí en..............
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Porque tuve hambre y me disteis de comer, tuve sed y 
me disteis de beber, fui forastero y me hospedasteis.
Mt 25, 35

¿Qué dice la 
Palabra?

1. leo 2.  OBSERVO
¿Qué veo en la imagen?

3. pienso
San José, como muchos hoy, tuvo que sacar 
adelante a su familia en tierra extranjera. 

4. rezo
San José, tú que tuviste que empezar de nue-
vo, ayuda a mi familia en esta dificultad: .........
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Cuando murió Herodes, el Ángel del 
Señorse apareció en sueños a José, 
que estaba en Egipto y le dijo:
 “Levántate, toma al niño y a su madre, 
y regresa a la tierra de Israel.”
Mt 2, 19-20

¿Qué dice la 
Palabra?

1. leo 2.  OBSERVO
¿Qué veo en la imagen?

3. pienso
Otro sueño, otro mensaje de Dios. San José 
obedece, siempre escuchando a Dios para 
cuidar la vida de Jesús.

4. rezo
San José, tú que pudiste regresar a casa. 
Cuida de todas las personas que hoy siguen 
lejos de su tierra. 
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¿Qué dice la 
Palabra?

1. leo 2.  OBSERVO
¿Qué veo en la imagen?

3. pienso
Nazaret era la ciudad, donde San José y María 
verían crecer a Jesús hasta que saliera a cum-
plir su misión.  

4. rezo
San José, que, como vosotros, yo pueda 
vivir mi día a día muy cerca de Jesús.  

Advertido en sueños, 
José se retiró a la re-
gión de Galilea donde 
se estableció en una 
ciudad llamada 
Nazaret. 
Mt 2, 22
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¿Qué dice la 
Palabra?

“El niño iba creciendo y robusteciéndose
lleno de sabiduría; y la gracia de Dios 

estaba con él.” 
Lc 2, 40

1. leo 2.  OBSERVO
¿Qué veo en
 la imagen?

3. pienso
¿Cómo se viviría en casa de Jesús? 
¿Cómo y cuánto rezaban a Dios?

4. rezo
San José, ayúdame a rezar en familia, a que también
en mi casa podamos hablar a menudo con Dios. 
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¿Qué dice la 
Palabra?

“Fue a Nazaret y estaba 
sujeto a ellos. Su madre 
conservaba todo esto
en su corazón”
Lc 2, 51

1. leo 2.  OBSERVO
¿Qué veo en
 la imagen?

3. pienso
¿Qué significa “sujeto” a ellos?
¿Jesús se divertía? 

4. rezo
San José, sguro que Jesús daba gracias a Dios por tenerte. Yo tam-
bién quiero dar gracias a Dios por quienes me cuidan como tú.
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jesús lo aprendió todo
En cada escena, observamos cómo Jesús, el Hijo de Dios, pudo 

crecer gracias al cuidado de San José y de la Virgen María. Ellos 
tres formaban una sencilla familia  en la que Jesús lo aprendió 

todo: a querer y a rezar, a jugar y a obedecer...  
Día a día crecía por fuera y por dentro. 

Físicamente  Jesús tenía muchos rasgos de su madre 
María, pero también se parecía a San José: en la forma 

de hablar, en los gestos, en las costumbres...  

shemá israel.
El Señor 
nuestro Dios 
es el único Señor.
Amarás al Señor tu Dios, 
Con todo tu corazón, 
con toda tu alma
y con toda tu mente 
y al prójimo como 
a tI mismo. 
Haz esto y vivirás.

Desde pequeño Jesús compartió su amor con los demás. 
A diario ayudaba a su madre a traer agua del pozo y 
acompañaba a su padre en la carpintería cepillando 
maderas y tallando palos. Era un niño especial que llamaba 

la atención de  todos, en casa y fuera de ella.

En el pueblo judío los padres enseñan a rezar a los 
hijos. Y Jesús, aunque era Dios, también aprendió las 
oraciones en casa. Rezaba al menos tres veces al día. 
Y además, bendecía a Dios cada momento: al abrir los 
ojos por la luz del día, al lavarse las manos, por el agua, 
antes de comer por los manjares que Dios ha creado...
Pero su oración principal, que rezaban juntos tres 

veces al día era el Shermá,. Dice así: 

junto a san josé y a maría 

JESÚS SE PARECÍA 
A SUS PADRES

JOSÉ Y MARÍA
LE ENSEÑARON 

A REZAR

Y JUNTO A 
ELLOS APRENDIÓ 

A VIVIR Y  
COMPARTIR

como has visto... Oración a San José:
Salve, custodio del Redentor
y esposo de la Virgen María.

A ti Dios confió a su Hijo,
en ti María depositó su 
confianza, contigo Cristo 
se forjó como hombre.

Oh, bienaventurado José,
muéstrate padre también a 
nosotros y guíanos en el 
camino de la vida.

Concédenos gracia, 
misericordia y valentía, y 
defiéndenos de todo mal. 
Amén

¿Sabías que...
El Papa Francisco, propone esta 
oración y el Padre Nuestro, para 
este año dedicado a San José.
Acuérdate de rezar a San José espe-
cialmente el 19 de marzo -día del pa-
dre-  y todos los días 19 de cada mes.


